World Christian Fellowship 
www.wcflondon.com 


wcflondon(@gmail.com 


Heaven on taatk 


புத்த மதத்தின்‌ தோற்றம்‌ 


2,500 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ சுத்தோதனா 5h என்ற 
மன்னர்‌ இருந்தார்‌. யய a மகா மாயா என்ற அழகான 
Koliyan princess கோலியன்‌ இளவரசி என்பவரை மணந்தார்‌. 
இநதியாவின்‌ வடக்கில்‌, இப்போது நேபாளம்‌ என்று 
அழைக்கப்படும்‌ கோலியா பழங்குடியினருக்கு 
அடுத்தபடியாக வசிக்கும்‌ போர்வீரர்‌ சாகீகியர்களை Sakyas 
இந்த ஜோடி ஆட்சி செய்தது. 


இன்று புத்த மதம்‌ உலகின்‌ 4 வது பெரிய மதமாகும்‌, அதைத்‌ 
520 மில்லியன்‌ மக்கள்‌ பின்பற்றுகின்றனர்‌. 


ஒரு பவுர்ணமி இரவு, அரண்மனையில்‌ தூங்கும்போது, 
ராணிக்கு ஒரு தெளிவான கனவு இருந்தது. நான்கு 
தேவர்களால்‌ (ஆவிகள்‌) இமயமலையில்‌ உள்ள 
அனோட்டாட்டா Anotatta ஏரிக்கு கொண்டு 
செல்லப்படுவதை அவள்‌ உணர்ந்தாள்‌. ஏரியில்‌ அவளைக்‌ 
குளித்தபின்‌, தேவர்கள்‌ அவளை பரலோகத்‌ துணிகளில்‌ 
அணிந்து, வாசனை திரவியங்களால்‌ அபிஷேகம்‌ செய்து, 


தெய்வீக மலர்களால்‌ படுக்க வைத்தார்கள்‌. 


ஒரு வெள்ளை யானைக்குப்‌ பிறகு, ஒரு வெள்ளை தாமரை 
மலரை அதன்‌ உடற்பகுதியில்‌ பிடித்துக்கொண்டு, மூன்று 
முறை அவளைச்‌ சுற்றிச்‌ சென்று, அவளது வலது பக்கத்தின்‌ 
வழியாக அவள்‌ வயிற்றில்‌ நுழைநீதது. 


இறுதியாக, யானை காணாமல்‌ போனது, ராணி விழித்தாள்‌, 
தனக்கு ஒரு முக்கியமான செய்தி வழங்கப்பட்டதை அறிந்து, 
யானை நேபாளத்தின்‌ மகத்துவத்தின்‌ அடையாளமாக 
இருப்பதால்‌. மறுநாள்‌, அதிகாலையில்‌, ராணி ராஜாவிடம்‌ 
கனவு பற்றி சொன்னாள்‌. ராஜா குழப்பமடைந்து, சில 
ஞானிகளை கனவின்‌ அர்த்தத்தைக்‌ கண்டறிய அனுப்பினார்‌. 


ஞானிகள்‌, "உமது மாட்சிமை, நீங்கள்‌ மிகவும்‌ அதிர்ஷ்டசாலி. 
தேவர்கள்‌ எங்கள்‌ ராணியை தூய்மையான ஒருவரின்‌ தாயாகத்‌ 
தேர்ந்தெடுத்துள்ளனர்‌ மேலும்‌ குழந்தை மிகப்‌ பெரிய 
மனிதராக மாறும்‌." 


சித்தார்த்த கவுதம புத்தர்‌ கிமு 563 இல்‌ பிறந்தார்‌ 5ihartha 
Gautama buddha was born 563 BC. 


புராணத்தின்‌ படி, அவரது பிறப்பிலேயே ஒரு சூத்திரதாரி 
அவர்‌ ஒரு துறவியாக மாறக்கூடும்‌ என்று கணித்தார்‌ 
(தற்காலிக வாழ்க்கையிலிருந்து விலகுதல்‌). இதைத்‌ தடுக்க, 
அவரது தநதை அவருக்கு பல ஆடம்பரங்களையும்‌ 


இன்பங்களையும்‌ வழங்கினார்‌. 


ஆனால்‌, ஒரு இளைஞனாக, அவர்‌ ஒருமுறை நான்கு தேர்‌ 
சவாரிகளில்‌ சென்றார்‌, அங்கு மனித துன்பத்தின்‌ கடுமையான 
வடிவங்களை முதலில்‌ பார்த்தார்‌: 


* முதுமை, 

* வியாதி, 

* மரணம்‌ (ஒரு சடலம்‌, மற்றும்‌ 
* துறவி (சுய மறுப்பாளற்‌. 


அவரது வாழ்க்கைக்கும்‌ இந்த மனித துன்பத்திற்கும்‌ 
இடையிலான வேறுபாடு பூமியில்‌ உள்ள அனைத்து 
இன்பங்களும்‌ உண்மையில்‌ இடைக்காலமானது மற்றும்‌ 
மனிதன்‌ துன்பங்களை மட்டுமே மறைக்க முடியும்‌ என்பதை 


அவர்‌ உணர்ந்தார்‌. 


தனது மனைவியையும்‌ புதிய மகனையும்‌ (ராகுல) 
விட்டுவிட்டு, அவர்‌ பல ஆசிரியர்களை அழைத்துச்‌ சென்று, 
பட்டினி கிடக்கும்‌ வரை காட்டில்‌ கடுமையாக கைவிட 


முயன்றார்‌. 


கடைசியாக, இதுவும்‌ அதிகமான துன்பங்களை மட்டுமே 
சேர்க்றெது என்பதை உணர்ந்து, அவர்‌ உணவைச்‌ சாப்பிட்டு, 
தியானிக்க ஒரு மரத்தின்‌ அடியில்‌ அமர்ந்தார்‌ காலையில்‌ 
(அல்லது சிலர்‌ ஆறு மாதங்களுக்குப்‌ பிறகு!) அவர்‌ 
நிர்வாணத்தை (அறிவொளி) அடைந்தார்‌, இது 


துன்பத்திற்கான காரணங்களுக்கும்‌ உண்மையான நிரந்தர 


விடுதலையையும்‌ அளித்தது... 


இப்போது புத்தர்‌ ("அறிவொளி பெற்ற அல்லது 
விழித்தெழுந்தவர்‌") மற்றவர்களுக்கு இந்த சத்தியங்களை 
அவர்கள்‌ அனுபவித்த காரியங்கள்‌ மூலம்‌ கற்பிக்கத்‌ 
தொடங்கினார்‌. அவர்‌ கற்பித்த மிக முக்கியமான 
கோட்பாடுகளில்‌ நான்கு உன்னத சத்தியங்கள்‌ மற்றும்‌ எட்டு 


மடங்கு பாதை ஆகியவை அடங்கும்‌. 


அவர்‌ பெனாரஸைச்‌ சுற்றி (சாரநாத்தில்‌) கற்பிக்கத்‌ 
தொடங்கினார்‌ பொதுவாக அவரது சகாப்தம்‌ ஆன்மீகம்‌, 
அறிவுசார்‌ மற்றும்‌ சமூக நொதித்தல்‌ ஒன்றாகும்‌. சதீதியத்தைத்‌ 
தேடும்‌ புனித நபர்களால்‌ குடும்பத்தையும்‌ சமூக 
வாழ்க்கையையும்‌ கைவிடுவதற்கான இந்து இலட்சியம்‌ 
முதலில்‌ பரவலாகி, உபநிடதங்கள்‌ எழுதப்பட்ட காலமாகும்‌. 
இரண்டையும்‌ வேத தியாகத்தின்‌ மையத்திலிருநது விலகிச்‌ 


செல்வதாகக்‌ காணலாம்‌. 


The Four Noble Truths 


Dukkha Samudaya Nirodha Magga 
The truth The truth of Thetruthof The truth of the 
of suffering the origin of the end of path to the 
suffering suffering end of suffering 


Dukka துக்கா: 

அவரது முதல்‌ உன்னத உண்மை என்னவென்றால்‌, வாழ்க்கை 
துன்பமாக இருக்கிறது (துக்கற. நாம்‌ சாதாரணமாக 
வாழும்போது வாழ்க்கை உடல்‌ மற்றும்‌ மனதின்‌ 
இன்பங்களும்‌ வேதனையும்‌ நிறைந்தது; இன்பங்கள்‌, நீடித்த 
மகிழ்ச்சியைக்‌ குறிக்கவில்லை என்று அவர்‌ கூறினார்‌. நாம்‌ 
அவர்களை விரும்புவதாலும்‌, அவர்கள்‌ தொடர 
விரும்புவதாலும்‌, வலி செல்ல விரும்புவதாலும்‌ இன்பம்‌ 
வரக்கூடும்‌ என்பதால்‌ அவர்கள்‌ தவிர்க்க முடியாமல்‌ 


துன்பத்துடன்‌ பிணைக்கப்பட்டுள்ளனர்‌. 


யாப சமுதயா: 

இரண்டாவது உன்னத உண்மை என்னவென்றால்‌, துன்பம்‌ 
என்பது இன்பங்களுகீகாக ஏங்குவதாலும்‌, அவை 
இல்லாதபடி இருக்க முடியாது என்பதாலும்‌ ஏற்படுகிறது. 
வாழ்க்கையை அப்படியே ஏற்க மறுக்கிறோம்‌. 


Nirodha நிரோதா: 
இருப்பினும்‌, மூன்றாவது உன்னத சத்தியம்‌, துன்பத்திற்கு ஒரு 
முடிவு உண்டு என்று கூறுகிறத. 


Magga மஃகா: 

நான்காவது அந்த முடிவுக்கான வழிகளை வழங்குகிறது: 
எட்டு மடங்கு பாதை மற்றும்‌ மத்திய வழி. இந்த 
ஒருங்கிணைந்த பாதையை ஒருவர்‌ பின்பற்றினால்‌, அவர்‌ 
அல்லது அவள்‌ நிர்வாணத்தை அடைவார்கள்‌, இது 


அனைவருக்கும்‌ தெரிந்த தெளிவான விழிப்புணர்வின்‌ 
விவரிக்க முடியாத நிலை, அதில்‌ அமைதியும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ 
மட்டுமே உள்ளது. 


The Eight-Fold Path எட்டாக மடிக்கப்பட்ட பாதை: 


i Right View 
Right Right 
Mindfulness Teter 
Right Right 
Concentration Speech 
Right Right 
Effort i 

௦ Right Action 

Livelihood 


பெரும்பாலும்‌ எட்டு-சக்கர சக்கரத்தால்‌ (தம்ம சக்கரம்‌) 
சிததரிக்கப்படுதிறது: 


1. Right Views (the Four Noble Truths) சரியான பார்வை, 


2. Right Intention சரியான நோக்கம்‌, 


Right Speech சரியான பேச்சு, 
Right Action சரியான நடவடிக்கை, 
Right Livelihood/Occupation சரியான வாழ்க்கை, 


Right எபிபோர்ட்‌ சரியான முயற்சி, 


NNN 


Right Mindfulness (total concentration in activity) சரியான 
சிந்தனை, மற்றும்‌ 


8. Right Concentration சரியான தயானம்‌ (௱edifation). 


எட்டு மடங்கு பாதை புத்தரின்‌ வாழ்க்கையை 
வகைப்படுத்தும்‌ மதீதிய வழியின்‌ கொள்கையால்‌ 
பரவியுள்ளது. மத்திய வழி சிந்தனை, உணர்ச்சி, செயல்‌ 
மற்றும்‌ வாழ்க்கை முறை ஆகியவற்றின்‌ அனைத்து 
உச்சநிலையையும்‌ நிராகரிப்பதைக்‌ குறிக்கிறது. 


உடலின்‌ கடுமையான மரணதண்டனை அல்லது 
மகிழ்ச்சியான தூப இன்பங்களின்‌ வாழ்க்கையை விட, புத்தர்‌ 
ஒரு மிதமான அல்லது "சீரான" அலைந்து திரிந்த வாழ்க்கை 
முறையையும்‌ தியானம்‌ மற்றும்‌ அறநெறி மூலம்‌ மன மற்றும்‌ 
உணர்ச்சி சமநிலையை வளர்ப்பதையும்‌ பரிந்துரைத்தார்‌. 


புத்தரின்‌ மரணத்திற்குப்‌ பிறகு, அவரது பிரம்மச்சாரி 
அலைந்து திரிந்த பின்பற்றுபவர்கள்‌ படிப்படியாக 
மடங்களுக்குள்‌ குடியேறினர்‌ அவை திருமணமான பாமர 
மக்களால்‌ தகுதி பெறும்‌ பரிசுகளாக வழங்கப்பட்டன. 
புத்தரின்‌ சல போதனைகளை துறவிகள்‌ கற்பித்தனர்‌. புத்தரின்‌ 
பிறப்பிடத்திற்கு வருவது போன்ற நடைமுறைகளிலும்‌ 


அவர்கள்‌ ஈடுபட்டனர்‌: அவர்‌ அறிவொளி பெற்ற (போதி 
மரம்‌), கோயில்களில்‌ புதீதர்‌ உருவங்கள்‌ மற்றும்‌ அவரது 
உடலின்‌ நினைவுச்சின்னங்கள்‌ பல்வேறு ஸ்தூபங்கள்‌ 
அல்லது இறுதிச்‌ சடங்குகளில்‌ வைக்கப்பட்டுள்ளன. 
அசோகா என்ற புகழ்பெற்ற மன்னரும்‌ அவரது மகனும்‌ 
புத்தத்தை தென்னிந்தியா முழுவதும்‌ மற்றும்‌ இலங்கை 
(இலங்கை) (கிமு 3 ஆம்‌ நூற்றாண்டு) பரப்ப உதவினார்‌) 


புத்த மதத்தின்‌ வரலாறு 


கிமு 483 இல்‌ அaபthama காலமானபோது, அவரைப்‌ 
பின்பற்றுபவர்கள்‌ ஒரு மத இயக்கத்தை ஒழுங்கமைக்கத 
தொடங்கினர்‌. புத்தரின்‌ போதனைகள்‌ புத்த மதத்தில்‌ 
வளரக்கூடிய அடித்தளமாக அமைந்தன கிமு 3 ஆம்‌ 
நூற்றாண்டில்‌, மவுரிய இந்தியப்‌ பேரரசரான அசோகா 
புத்திசத்தத்தை இந்தியாவின்‌ மாநில மதமாக மாற்றினார்‌. 
பவுத்த மடங்கள்‌ கட்டப்பட்டன, மிஷனரி பணிகள்‌ 


ஊக்குவிக்கப்பட்டன. 


அடுத்த சில நூற்றாண்டுகளில்‌, 8/4 இந்தியாவுக்கு 
அப்பால்‌ பரவத்‌ தொடங்கியது. பவுத்தர்களின்‌ 
எண்ணங்களும்‌ தத்துவங்களும்‌ மாறுபட்டன, சில 
பின்பற்றுபவர்கள்‌ கருத்துக்களை மற்றவர்களை விட 


விததியாசமாக விளக்குகிறார்கள்‌. 


ஆறாம்‌ நூற்றாண்டில்‌, ஹன்ஸ்‌ இந்தியா மீது படையெடுத்து 
நூற்றுக்கணக்கான பவுத்த மடங்களை அழித்தார்‌ ஆனால்‌ 
ஊடுருவியவர்கள்‌ இறுதியில்‌ நாட்டை விட்டு 
வெளியேற்றப்பட்டனர்‌. 


இஸ்லாம்‌ இடைக்காலத்தில்‌ இப்பகுதியில்‌ விரைவாக 
பரவத்‌ தொடங்கியது, பள. பின்னணியில்‌ சென்றது... 


புத்தமதத்தின்‌ வகைகள்‌ 


இன்று, ௭/4 பல வடிவங்கள்‌ உலகம்‌ முழுவதும்‌ 
உள்ளன. குறிப்பிட்ட புவியியல்‌ பகுதிகளைக்‌ குறிக்கும்‌ 
மூன்று முக்கிய வகைகள்‌ பின்வருமாறு: 


தேரவாத Theravada Buddhism: தாய்லாந்து, இலங்கை, 


கம்போடியா, லாவோஸ்‌ மற்றும்‌ பர்மாவில்‌ பரவலாக 


மகாயான Mahayana Buddhism: சனா, ஜப்பான்‌, தைவான்‌, 


கொரியா, சிங்கப்பூர்‌ மற்றும்‌ வியட்நாமில்‌ பரவலாக உள்ளது 


திபெத்திய 7iஞ்‌சகா Buddhism: திபெத்‌, நேபாளம்‌, மங்கோலியா, 
பூட்டான்‌ மற்றும்‌ ரஷ்யா மற்றும்‌ வட இந்தியாவின்‌ சில 


பகுதிகளில்‌ பரவலாக உள்ளது 


இந்த வகைகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ சில நூல்களை மதிக்கின்றன 


மற்றும்‌ புத்தரின்‌ போதனைகளுக்கு சற்று மாறுபட்ட 


விளக்கங்களைக்‌ கொண்டுள்ளன. ஜென்‌ ய மற்றும்‌ 
நிர்வாண Buddhism உட்பட Buddhism பல 


துணைப்பிரிவுகளும்‌ உள்ளன. 


Buddhisn த்தத்தின்‌ சில வடிவங்கள்‌ தாவோயிசம்‌ மற்றும்‌ 
பான்‌ போன்ற பிற மதங்கள்‌ மற்றும்‌ தத்துவங்களின்‌ 


கருத்துக்களை உள்ளடக்கியது 7௮5m and Bon. 


Basic Similarities and Differences 
Buddhism and Christianity 
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Hinduism 


Bot 


» Moksha takes more than one life 
to reach. 
» Hinduism Is a religion 
» Karma: Is determined by his'her conduct 
in life. Their Karma depends on if they will 
move on to thelr next life of not. 
ப்‌. Caste m- 
Brahmin-Traditional Preists class 
Kshatrlya-Warrlor class 
Vaishya-Workes class 
Sudra-Serve the upper class 
+ Untouchables-Unclean and are assigned 
that would pollute the upper class. 
Dharma- Each Caste has certain duties. 
Following your Dharma was the most important 


+» Hindu believed ines iain கயன்‌ ர 
called the Trimurtl. Shiva was known as the 
“Destroyer.” Vishnu is known as the "Preserver." 
Brahma was known as the "Creator." 


3... Vedas- (Holy Books) Includes hyms, 

rituals, legends, poems, and outlined the 

duties of the different soclal classes. 
* In Hindu religion they arranged marriages 


ம 
stably groups together. 


1900 1700 


SRI LANKA 


EUROPEAN WO 
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ARABIAN 


SEA 


ட்‌ ௩ ஓ 
௨ 566 BCE c. 486 BCE ௨250 BCE 

Birth of the Buddha Death of the Buddha Asoka Third Council at Patna 

Birth of the Buddna In Death of the Buddha In Buddhism flourishes in Indla Third Council of Buddnist 

Lumbini in modern-day modern-day Kushinagar under King Asoka Monks at Patna, India 

Nepal india 

The day of the Buddha's All composite things 

birth ts widely celebrated in (Sankhara) are perishable. 

Theravada countries as Strive for your own 

Vesak 10 எஸ்ரா with diligence. 


BANGLADESH 


BAY 
oF 
BENGAL 


ல்‌ 


னி meravadin Buddhism 
Mahayana Buddhism 


னி Hinduism 
ணி Thibal Religions 


Islam 
[TY Christianity 


ணி Shnto-Buddhism 


ணி Contucianism-Taoism 


Buddhism 


6 272 


Bijar 


First Carving of Monul 
Shrines at Bijar, India 


ப 


ஆ 


TAIWAN 


231 Bl 


8 pacirFic 


OCEAN 
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முதல்‌ நூற்றாண்டு பற்றி. பெளத்த மடிப்புக்குள்‌ ஒரு பெரிய 
பிளவு ஏற்பட்டது - அது மகாயான மற்றும்‌ ஹினாயனா 
கிளைகளுக்கு இடையில்‌. Mahayana and Hinayana branches. 


Theravada (Hinayana) Mahayana 

» Teaching of the elders Spirit of the elders 

௬ Small vehicle Large (great) vehicle 

* Man as an individual Man involved with others 

+ Man on his own in the universe Man is not alone (grace is real) 

௬ Key virtue: wisdom (bodhi) Key virtue: compassion (Karuna) 

» Religion is primarily for monks Religion is for laypersons as well 

» Ideal: the Arhat (lonely saint) 1deal: the Bodhisattva 

» Nirvana- oneself Nirvana + heavens, hells-for all 

» Buddha is a saint or sage Buddha is a savior 

* Avoids metaphysics (speculation) Elaborates metaphysics 

» Avoids ritual Includes ritual 

* Conservative Liberal 

» Pali texts - kamma and dharma Many later texts 
(Sanskrit)karma,dharma 

» Old wisdom school New wisdom school 

* Escape Samsara, and reach Nirvana Samsara is Nirvana (identity) 

* Ceylon, Burma, etc. (Southern Bism) China, Korea, Japan (N Bism) 


Of the Hinayana ("the Lesser Vehicle") branch of schools, only 


மியி... இந்தியாவில்‌ கிட்டத்தட்ட அழிந்துபோன 
போதிலும்‌ (கி.பி. 12 ஆம்‌ நூற்றாண்டு) - ஒருவேளை இந்து 
மதததின்‌ அனைதது தழுவல்‌ தன்மை, 
படையெடுப்புகள்‌ அல்லது துறவியின்‌ வாழ்க்கை முறைக்கு 


முஸ்லிம்‌ 


மிகுந்த மன அழுத்தம்‌ காரணமாக இருக்கலாம்‌ - ஒரு மதமாக 
அது நிரூபிக்கப்பட்டதை விட அதிகமாக உள்ளது 
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ஆசியாவின்‌ நாடுகளில்‌ அதன்‌ நம்பகதீதன்மை மற்றும்‌ 
நடைமுறை ஆன்மீகம்‌ அது கொண்டு செல்லப்பட்டுள்ளது. 
புத்த மடங்கிற்குள்‌ உருவாக்கப்பட்டுள்ள பல வடிவங்களும்‌ 
நடைமுறைகளும்‌ இந்த மாபெரும்‌ மதத்தின்‌ மூலம்‌ பல 
வகையான மக்களை தங்கள்‌ ஆன்மீகத்‌ தேவைகளை பூர்த்தி 


செய்ய அனுமதித்துள்ளன.. 
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